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Précautions d'usages des plantes
meédicinales

tételors d’'un usage ponctuel ou longue duréede plantes

médicinales.

Préambule

Les bienfaits des plantes médicinales sont
nombreux. Toutefois, un mauvais usage
peut vous empoisonner et mettre votre
santé en danger.

Voici donc quelques regles de bon sens
pour éviter les problémes liés a la toxicité
des plantes, aux interactions avec les
médicaments ou a un retard de diagnostic
par un professionnel de santé.

L'équipe d'Agripédia décline toute

responsabilité quant a [lutilisation
inadéquate des remedes a base de plantes
médicinales présentés dans ce site web,
car ils ne se substituent aucunement a un

avis médical.

Les plantes possedent des principes actifs
parfois toxiques @istock

Consultez un professionnel de
santé

En cas de symptdmes d'origine inconnue
et qui persistent au-dela de 48 h,
consultez un professionnel de santé :
médecin  du

dispensaire, généraliste,
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Signalez les traitements a
base de plantes que vous
prenez

Signalez a votre médecin, pharmacien,
dentiste ou anesthésiste, les traitements a
base de plantes que vous prenez. Les
composants naturels présents dans les
plantes peuvent interagir avec les
composants des médicaments prescrits
par le médecin et entrainer des troubles ou

une toxicité.

Surveillez les effets
indésirables

Aprés ingestion ou application d'un
remede a base de plantes médicinales :

= Prenez un temps dobservation des
effets pendant 24 a48h

 Arrétez immédiatement les prises ou
d’effets
désirables, en

Uapplication en cas
secondaires non
particulier chez les bébés et les enfants :
rougeurs sur la peau, difficulté

respiratoire, vomissement...

Attention, des symptomes d'apparence
anodine peuvent étre précurseurs d'une
maladie grave.

Par ailleurs, chaque personne réagit de
facon spécifigue aux médicaments. Il
arrive que certaines plantes meédicinales
ou certains remedes aient un effet
paradoxal chez certaines personnes

l'effet est opposé de celui qui est attendu.

https://www.lincks.nc/
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au contraire, un effet excitant. C'est l'usage
et lauto-observation des effets qui
détermine si un traitement vous convient.

Respectez les pratiques
traditionnelles

Les pratiques médicinales familiales et
mélanésiennes sont rattachées a des us et
coutumes qu'il convient de connaitre et
respecter pour conserver tout le pouvoir
certaines

thérapeutique de plantes-

médicament :

® La prise d'un reméde s'accompagne de

pratiques  rituelles précises et
diverses. Par exemple, a Maré le
pommier canaque (Keel K'ee en
Nengone) est utilisé pour soigner les
douleurs dentaires. Le remede n'est
garanti que si le malade grimpe dans un
arbre et mord la feuille directement sur
une branche de larbre, pas si on les

cueille et mache ensuite.

= La plupart des médicaments sont
spécifiquement liés a un ou plusieurs
détenteurs de savoirs (individu ou clan
propriétaire). Il s'agit de personnes qui
connaissent les plantes-médicament,
les préparations et les rites associés. Ils
ou elles sont appelés des guérisseurs.
Ils sont connus par le bouche-a-oreille.

® La guérison d'un malade est davantage
garantie lorsque :
m Le proprietaire du médicament
prépare lui-méme le remede, pratique
des rites, transmet la posologie et

dialogue avec le malade.

& agripédia.nc
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® La formule des médicaments reste
secréte. Certains savoirs ne se
transmettent qu'au sein du clan ou
d'individus choisis dans le clan.

Pour en savoir plus, consultez les fiches
sur:

¥ Les fondements delaculture kanak

B Lamédecine traditionnelle kanak

Bien lire les étiquettes

Les personnes qui donnent ou
commercialisent les plantes médicinales
doivent informer les acquéreurs de
possibles risques pour la santé. Cette
information doit étre délivrée
préalablement au don ou a la vente, de

facon claire, visible et lisible.

Légifrance, le portail de diffusion de la
reglementation frangaise, met en ligne
l'arrété du 4 septembre 2020 qui indique

en annexe la liste des végétaux
susceptibles de porter atteinte a la
santé humaine et les moyens de s'en
premunir :

= risque d'intoxication par ingestion,

= risque d'allergie respiratoire,

= risque de réaction anormale de la peau
en cas de contact ou des muqueuses
de l'appareil digestif en cas d'ingestion

® risque de réaction cutanée anormale en
cas d'exposition au soleil

Ne sont pas intégrées a ce jour dans cette
liste les plantes qui ont ce genre d'effets
et sont présentes en Nouvelle-Calédonie.

Adoptez les bons gestes en
cas de probleme

En cas d'ingestion d'une plante-poison
ou de réaction allergique :

W Composez immédiatement le 15
(SAMU-SOS Médecins).
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= Conservez l'étiquette ou une
photographie du végeétal pour faciliter

son identification.
Si vous étes allergique a certains pollens :

B Evitez le contact avec les plantes
émeéttrices lors du pic de production.

En cas de réaction cutanée anormale ou
atteinte des yeux:

¥ Rincez abondamment a l'eau douce les
zones exposées et lavez les vétements
ayant été en contact.

= Consultez un médecin ou composez le
15 (SAMU-SOS médecin).

Adoptez les bonnes pratiques
pour la cueillette

De nombreuses plantes locales sont
protégées et il est interdit de les cueillir.
Respectez la reglementation relative a la
cueillette des plantes locales dans la
nature. Elle est précisée dans le code de

Uenvironnement de chaque province.

Veillez a ce que les plantes soient saines
et proviennent d'endroits non pollués et
non traités aux pesticides.

Ne prélevez que les parties dont vous
avez besoin (quelques feuilles, tiges,
bout d'écorce..) et narrachez pas la
plante entiere pour lui permettre de
continuer a se développer.

Identifiez correctement les
plantes

Beaucoup de plantes se ressemblent. La
cueillette est donc réservée a ceux qui
ont la connaissance formelle des plantes
médicinales et de leurs vertus. Méme a
petite dose, certaines plantes locales sont
des poisons mortels.

&

Ne récoltez pas une plante quand vous
avez un doute ou alors demandez une
identification formelle a un botaniste, un
tradithérapeute, un herboriste ou un
pharmacien.

Adoptez les bonnes pratiques
pour les preparations

W Lavez les plantes a l'eau claire
m Utilisez des récipients et des
ustensiles propres, voire stérilisés
pour les plaies

= Utilisez des plantes que vous avez déja
expérimentées et qui ont fait leurs
preuves de leur efficacité

B Procurez-vous les plantes dans les
pharmacies ou herboristeries ou
procurez-vous des remedes préparés

par un spécialistereconnu

Soyez prudents dans les
melanges

Il est possible de mélanger plusieurs
plantes pour préparer un remede si ces
plantes traitent le méme symptome. En
revanche, il ne faut pas mélanger de
plantes médicinales qui traitent des
symptémes différents.

De maniere générale, ne mélangez pas
plusieurs plantes de fagon hasardeuse,
prenez conseil auprés d'un spécialiste
(tradithérapeute, herboriste, pharmacien)
qui connait les plantes qui peuvent se
marier.

Respectez le bon dosage et la
bonne posologie

Les doses a ingérer ou appliquer varient
avec la morphologie du patient, son age
et sa sensibilité.

lun 12/09/2022 -12:07



https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000042325453
https://www.agripedia.nc/conseils-techniques/sante-au-travail/quelques-fondements-de-la-culture-kanak
https://www.agripedia.nc/conseils-techniques/sante-au-travail/la-medecine-traditionnelle-kanak
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Pour les infusions de feuilles et fleurs
fraiches, les doses pour un adulte sont
généralement indiquées en poignées et

en tasses :

= 2 3 5 poignées de plante fraiche par
litre, soit 60 a 150 g/L
B 334 tasses dinfusion par jour

Pour les fruits, le nombre doit étre

précisé.

Pour les écorces et les tiges, la longueur

doit étre précisée.

Les doses présentées dans les fiches
Agripedia s'appliquent aux adultes. Pour
les enfants, les préparations doivent étre
diluées :

m Pour les bébés et jusqu'a 3 ans : 1/6°
de la dose adulte

Bmde3a7ans:
adulte

mde7al3ans:

adulte

1/4 a 1/3 de la dose

1/3 a 1/2 de la dose

® de 13 4220 ans : 2/3 de la dose adulte,
voire la dose entiere

Respectez la durée de
traitement

Plantes en tisanes : 3 a 5 jours pour une

géne respiratoire sans complication.

Pour les cures plus longues, ne dépassez
pas 21 jours de cure, car l'accumulation
d'un composé peut provoguer une

toxicité.  Interrompez le traitement
pendant une semaine au moins si vous
constatez une amélioration et souhaitez

prolonger le traitement.

&

Soutiens a la réalisation de
cette fiche

L'Institut agronomique néo-calédonien
IAC) a été lauréat du "Fonds de
sauvegarde du patrimoine immatériel

des pays et territoires d'outremer
(PTOM)" en mars 2022 pour intégrer
dans Agripedia des fiches sur les plantes
médicinales de la pharmacopée

calédonienne.

Cette fiche a été réalisée grace au soutien
moral et financier de 'Union européenne,
de lInstitut francais, de I'OCTA et de
'ACPA dans la cadre du projet pilote AR
CHIPEL.EU.

Cette fiche a été également réalisée grace
au soutien scientifique, technique et
financier de ['1AC, TADCK-Centre Tjibaou,
U'IRD, [lInstitut Pasteur de Nouvelle-
Calédonie et Lincks.

Contributeurs du projet

lauréat du fonds ARCHIPEL.EU-2022
de sauvegarde et promotion du
patrimoine immatériel des PTOM
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https://www.agripedia.nc/partenaires/institut-agronomique-neo-caledonien-iac
https://www.agripedia.nc/partenaires/archipeleu
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https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000042325453
https://phytotherapie.ooreka.fr/comprendre/plante-medicinale
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